CASCAIS JUNIOR CHEF
PREMIO MARIA DE LOURDES MODESTO

Normas de Participacao

I. Organizacao

A Jovem Cascais, o Cascais Food Lab - Cdmara Municipal de Cascais em parceria com
a Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril ird realizar uma competigdo de
culinaria, denominado Prémio Maria de Lourdes Modesto com o objetivo de
incentivar, reconhecer e promover o desenvolvimento de competéncias culinarias em
jovens do Concelho de Cascais, com idades compreendidas entre os 12 (aniversario
efetuado até dia 31 de dezembro 2024) e os 15 anos de idade.

A participacao nesta competicdo pressupbde a aceitacdo dos presentes termos e

condicodes.

I1. Objetivo

A presente competicdo tem como principais objetivos:

1. Divulgar a importéncia da Gastronomia e do Patrimonio para o desenvolvimento
humano e permitir a sua envolvéncia no quotidiano dos nossos jovens,
impulsionando a inovacgao;

2. Impulsionar a participacdao dos jovens nas atividades da comunidade local,
reconhecendo o seu trabalho individual como elemento fundamental ao
desenvolvimento da populagao jovem;

3. Incentivar nos jovens a promocgdo e o reconhecimento de percursos nas diversas

areas, como uma possibilidade na construcao dos seus projetos de vida.

III. Duragao

1. A competicdo decorrera entre marco e maio de 2024, sendo o vencedor anunciado
no dia 31 de maio.

2. A primeira fase da competicdo tera inicio no dia 25 de marco e encerra as 23h59
horas do dia 21 de abril.

IV. Participantes
1. A competicdo é destinada a todos os jovens entre os 12 (aniversario efetuado até
dia 31 de dezembro 2024) e os 15 anos de idade, residentes ou estudantes do

Concelho de Cascais;




2. Os participantes que ndao cumprirem com o estipulado no presente documento da
competicdo nado terdo direito a atribuicdo do prémio previsto.

3. A Camara Municipal de Cascais reserva o direito exclusivo de negar o direito de
participacao a qualquer participante caso considere que as condicdes estipuladas
tenham sido infringidas;

4. Em caso de erro, mal-entendido ou conflito acerca do funcionamento de quaisquer
aspetos da competicdo, bem como em relagdo a atuacdo dos participantes, a
decisdo tomada pela Camara Municipal de Cascais considerar-se-a concludente e
definitiva;

5. A Camara Municipal de Cascais reserva-se o direito de tomar as decisGes
necessarias para o decurso normal desta competicdo, sendo estas expressamente

aceites por cada um dos participantes.

<

Candidaturas

1. Para participar, cada candidato, terd de fazer o preenchimento do formulario
online disponivel em jovemcascais.pt e enviar um video a confecionar uma receita
(10 minutos de tempo maximo);

2. Os candidatos s6 podem participar com um video e este devera ser de uma receita
confecionada por si;

3. Todos os jovens candidatos, deverdao acompanhar a candidatura de uma
autorizacdo de participacdo do responsavel legal, disponivel no formulario para
download;

4. As participacdes que violem o previsto na alinea anterior ou que, de qualquer

forma, infrinjam a lei ou direitos de terceiros, serdo excluidas do passatempo.

VI. Calendarizagao

1. Fase de Candidaturas online | Envio do video: De 25 de marco a 21 de abril;

2. Apos verificacdo das candidaturas, serdo selecionados 10 candidatos que serao
contactados por e-mail até ao dia 26 de abril para a fase de pré-selecédo;

3. Os 10 candidatos selecionados terdo acesso a um momento formativo, a 4 de
maio, com a presenca de Chefs de renome que partilharam dicas culinarias com
os participantes;

4. Os 10 candidatos selecionados ficam apurados para a fase seguinte de selecdo no
dia 10 de maio no Mercado da Vila em Cascais. Nesta prova os participantes terao
de cozinhar uma receita com base em indicacGes dadas pelo juri, sendo avaliados

pelo mesmo;
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. Serdo selecionados 7 participantes para a semifinal, a acontecer dia 16 de maio,

no Mercado da Vila em Cascais;

. Na semifinal, a 16 de maio, sdo selecionados cinco participantes que passarao a

final, que ocorrera no Mercado da Vila em Cascais, no dia 31 de maio;

. Na prova final, a 31 de maio, serdo divulgados os 3 primeiros lugares.

VII. Jari

O juri é composto por:

1.
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Um Chef da Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril [ESHTE];
Um representante da Makro;

Chef Catia Goarmon;

Uma vencedora de uma das edigdes anteriores do Cascais Junior Chef;

Um Técnico Municipal ou outro convidado da organizagao.

As decisbes do juri sdo insuscetiveis de recurso.

VII. Critérios de Avaliagdo

A avaliacdo na competicdo obedecera aos seguintes critérios:

1.
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Criatividade;

Originalidade;

Competéncias apresentadas;
Adaptabilidade;

Técnica;

Apresentacao.

VIII. Prémio

1.

3.

O primeiro classificado ird receber um Estagio remunerado no Cascais Foodlab,
com a duragdo de 1 (um) més, o Livro “Cozinha Tradicional Portuguesa” de Maria

de Lourdes Modesto, o Livro “"Receitas de Reis e Pescadores” entre outros;

. O prémio para o segundo classificado sera de 1 (um) modulo de cozinha ou

pastelaria no Cascais Food Lab e o Livro “Receitas de Reis e Pescadores”, entre
outros;
O prémio para o terceiro classificado serd de 1 (uma) Master Class no Cascais

Food Lab e o Livro “"Receitas de Reis e Pescadores”, entre outros;

Os 10 participantes terdo direito a um prémio de participagdo e a uma Master class

lecionada por chefs reconhecidos no mercado.




O prémio sera divulgado e entregue no dia da prova final.

IX. Privacidade e tratamento de dados pessoais

Os participantes autorizam que os seus videos e imagens sejam utilizadas nos meios

de comunicacdo considerados convenientes pela Camara Municipal de Cascais.

O fornecimento de dados pessoais é obrigatério para atribuicdo do prémio.

Os participantes autorizam que os dados facultados sejam recolhidos e tratados pela

Camara Municipal de Cascais para efeitos de contacto e atribuicdo de prémio ao

vencedor.

A Camara Municipal de Cascais garante a confidencialidade e seguranca dos dados

pessoais dos utilizadores.

X.
1.

Disposicoes varias
No momento da inscricdo os participantes declaram a aceitagdo das normas de
participacdo nesta competicdo bem como a autorizacao da gravagao ao vivo das

provas, semifinal e competicdo final;

. A aceitacao das normas de participacdo dos participantes menores de idade, serao

validadas mediante declaracao assinada pelos respetivos responsaveis legais;

. A Cdmara Municipal de Cascais reserva-se no direito de ndo aceitar as

participacbes que nao respeitem as normas, bem como de desclassificar os
participantes, sempre que verifique qualquer violacdao do presente documento ou

gualquer indicio de participacao fraudulenta;

. A Camara Municipal de Cascais nao se responsabiliza por situacdes a que é alheia;

5. Caberd a Camara Municipal de Cascais decidir sobre qualquer situacdo omissa

nestas normas de participacao;

. A Camara Municipal de Cascais reserva-se o direito de suspender, em qualquer

altura, temporaria ou definitivamente a presente competicdo bem como introduzir
quaisquer alteracbes ao presente documento, que considerem justificadas ou
necessarias, assumindo a obrigacao de divulgar convenientemente as alteragoes

em jovemcascais.pt.




