SPORTS

VOLUNTEER

Il Semindrio Nacional de Saltide Mental no Desporto de alta
competicao

Neste 22 Seminario Nacional sobre a Saude Mental no
Desporto de Alta Competicdo vamos debater as fases mais
marcantes na vida de um atleta: o periodo de crescimento e
formacao (pré-competicdo), os momentos da competicdo e a
fase da pds-carreira.

- Apoio a organizacao do evento
- Recepcao dos participantes
- Fazer sacos

- Simpatia, boa disposicao, boa aparéncia
- Pontualidade e assiduidade
- Responsabilidade
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Local - Casa das Artes do Estoril (Edificio Cruzeiro)

3,5€/hora até horas- 20€ se 6 horas ou mais.
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Tudo comega nas pessoas



